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Какие существуют главные принципы при планировке дома?

По словам Ольги Ненашевой, при планировке дома важно придерживаться трех
простых правил.

Во-первых, следует понять, какие предметы вообще должны быть в комнате,
чтобы каждый из них был удобен в использовании

«У каждого предмета, будь то шкаф, кухня, зона спальни, санузел,
есть своя задача. Шкаф – это место хранения, то есть он должен быть
максимально удобным и содержать необходимое количество отделов,
соответствующее потребностям заказчика. У кухни задача включить в
себя всё необходимое для готовки, а это может быть посудомоечная
машина, духовая и микроволновая печь, холодильники так далее, —
объясняет дизайнер.

Во-вторых, эксперт советует учитывать при обустройстве квартиры и
технические моменты: строение вытяжки, водопровода и т.д. С учетом этих
узлов нужно делать планировку сантехники, расстановку мебели,
электропроводку.
В-третьих, следует соблюдать баланс в наполнении пространства, ведь это
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позволит создать комфорт и удобство. Следует соблюдать баланс, считает
специалист. Например, если вы на одну сторону комнаты ставите диван,
кресло, то на противоположной обязательно должна быть тоже какая-то
мебель, та же тумба под телевизор и пуфик.

«Таким образом нужно балансировать во всем интерьере, при этом
стараться не сильно загружать, но и не допускать пустоты, которая
точно заберет весь уют», — заключила Ольга Ненашева.

Какие освещение, цветовую палитру, текстуру и материалы выбрать?

Как уточняет дизайнер, количество освещения каждый подстраивает под себя, так
как это все очень индивидуально. Например, кто-то любит хорошо освещенное
пространство, а для кого-то достаточно и пары настенных бра, настольных ламп,
торшеров и подсветок. Важную роль здесь играет то, сколько естественного
света попадает в помещение в течение дня.

Однако все-таки дизайнер рекомендует выбирать более яркий источник света в
рабочих зонах, например, на кухне или у письменного стола. И, напротив,
мягкий и приглушенный свет подойдет для зон отдыха в гостиной, где мы обычно
проводим уютные вечера с целью уединения и релаксации.

«Цветовая палитра, текстуры и материалы – это всегда строго индивидуальное
пожелание. Но могу сказать, что более актуальна сейчас спокойная гамма в
природных оттенках и фактурах. Думаю, эту тенденцию диктует наше ритмичное и
бурное время. При этом все будет зависеть от темперамента и психологической
устойчивости человека», — уточняет эксперт.

Какие могут быть ошибки в планировке?

Как утверждает дизайнер Ольга Ненашева, при самостоятельном планировании
домашнего пространства ошибки допустить очень легко, если не знать
вышеперечисленные правила. Например, большое количество предметов мебели и
маленькие проходы между ними или беспорядочная расстановка предметов, могут
сделать квартиру неудобной.

Для того, чтобы создать уютное и комфортное пространство, дизайнер советует
планировать наполнение дома поэтапно. Так, для начала она рекомендует
начертить план расстановки мебели, который может меняться, пока все не
разместится наилучшим образом по функционалу и балансу. Затем нужно
определить местоположение осветительных приборов, розеток и выключателей.

И только в конце можно приступить к продумыванию цветовой гаммы, стиля и
дизайна. При этом, как отмечает эксперт, важно учитывать архитектурные
пропорции, чтобы не было много разных высот и размеров, и соблюдался принцип
равновесия.

Какие существуют тренды в дизайне интерьера?

В настоящее время существует разные тенденции в оформлении интерьера, потому
что выбор дизайна – это не только про поиск чего-то близкого для себя, но и



про попытку самовыражения. Однако все равно можно выделить наиболее
популярные направления.

«На пике популярности тенденции с округлыми и обтекаемыми формами,
как в мягкой, так и в корпусной мебели. Арки в архитектуре проёмов
вернулись в новом, минималистичном виде. Молодое поколение выбирает
природный «ваби – саби»* и сдержанный минимализм. В основном,
смелые, активные и прогрессивные люди предпочитают футуристические
детали, а более возрастные — склоняется к неоклассике**», — делится
дизайнер.

Для справки

*«Ваби-саби» – это японский стиль дизайна интерьера, основанный на идее
красоты несовершенства.

**Неоклассика — это современный взгляд на классическое направление. Стиль
неоклассика в интерьере квартиры сочетает роскошь и функциональность.
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