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История и традиции праздника

Вообще праздник отмечают в Великобритании и в ряде стран Британского
Содружества наций: Австралии, Новой Зеландии, Канаде на следующий день после
Рождества. Теорий возникновения праздника очень много, но большинство
склоняются к тому, что он появился с традиции дарить подарки и деньги людям,
имеющим маленький доход и низкое социальное положение. Так, 25 декабря родные
обменивались подарками между собой, а на следующий день оказывалась помощь
нуждающимся. И второй день Рождества был полностью посвящен
благотворительности.

Подарки дарили в коробках, отсюда и название Boxing Day (англ. box —
коробка). Например, купцы дарили всем тем, кто на них работал (продавцам,
слугам, приказчикам) своеобразные Рождественские премии, а именно коробки с
вкусной едой и лакомствами.

День подарков стал не только еще одним поводом собраться вместе, но и
отличным примером того, что необходимо делиться со своими ближними. Поэтому
постепенно люди начали отмечать этот день, раздавая подарки малоимущим и
бедным людям.

Еще 26 декабря католическая церковь отмечают праздник — День Святого Стефана,
который имеет похожие традиции с Днем подарков. Так, Архидиакон Стефан был
первым христианским мучеником и одним из семи апостолов, которого назначил
апостол Петр помогать нищим и проповедовать им христианство.
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В современном же мире отличительной чертой праздника является проведение
гигантских распродаж. Именно 26 декабря многие люди ждут, чтобы позволить
себе покупки, при которых можно отлично сэкономить. Многие магазины даже
начинают работать уже в 6 утра, чтобы привлечь как можно больше покупателей.

Кроме этого, в ряде стран День подарков наполнен значимым спортивными
событиями. Например, в Мельбурне проходит тестовый матч по крикету. А
в Сиднее начинается ежегодная гонка на яхтах. В Великобритании и США ежегодно
26 декабря стартует Чемпионат мира по хоккею с шайбой среди молодёжных
команд. Также в этот день проводятся матчи одного из туров высших лиг
чемпионатов Англии, Шотландии и Северной Ирландии по футболу, а в африканских
странах Содружества наций — боксёрские поединки среди профессионалов. Таким
образом, в этот день большое количество болельщиков также получают подарок —
яркие эмоции от спортивных мероприятий.

Несмотря на то, что со временем этот праздник трансформировался, он все равно
остается поводом лишний раз вспомнить, что пора приготовить поздравления и
подарки для окружающих нас людей.

А что можно подарить людям, чтобы и порадовать, и удивить одновременно, мы
рассказали в этом материале.

Екатерина Павлюх
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