
Сибирский экстремал один прошел по
льду Байкала 600 км
28.03.2016

Этот переход по льду под названием «Сердце Байкала» организовала
Межрегиональная физкультурно-спортивная общественная организация «Академия
выживания». До этого Байкал уже был пройден вдоль, причем без выхода и
ночевок на берегу. Но вот поперек озеро еще никто не пересекал.

«Роман достиг северной оконечности Байкала — острова Ярки, — сообщается на
официальной странице экспедиции в соцсети «Вконтакте». — Байкал пройден!
Экспедиция состоялась. Собрано огромное количество материала».

Путь Романа был осложнен снежной бурей, прохождением через торосы (от
Листвянки до Большого Голоустного), наносы снега, трещины во льду. Также ему
пришлось пережить сильный штром.

«Выйти из фронта мне удалось только на третий день», — рассказал
путешественник.

Возле острова Ольхон (на середине пути) Шалтагачев оставил сани со
снаряжением, а затем продолжил путь в экстремальном режиме с ограниченным
набором питания и снаряжения. Ни мобильного, ни другого вида связи у Романа
не было.

Шалтагачев достиг северной оконечности озера — остова Ярки — 25 марта в
17.10, пройдя и покорив Байкал.
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После экспедиции Роман сдал анализы крови. По его словам, он чувствует себя
превосходно. Собранный им во время экспедиции материал используют для
разработок инструкций по выживанию в условиях холодного климата.

«В настоящее время, — говорит Роман Шалтагачев, — мы работаем над
психологическими и методологическими рекомендациями для подготовки
военных и гражданских специалистов в области спасения людей».
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