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C rogpamu oM OCO3HaKWT, 4YTO CaMoe rflaBHOe B XW3HW — 3[O0POBbeE.

CyacTnMB TOT 4YenoBeK, Y KOTOPOro Huyero He 6onutT. W 3peCb BaxHO MOHATbL, 4TO
HayaTb 300pPOBbIN 06pa3 XM3HW HUKOrga He No3fgHO. WCKNWYMTL BpedHble NMPUBLIYKYK,
3aHATHCA MOCUIIbHLIMU GU3NYECKMMU YMpPaXHEHUAMU, MoYale rynaTb Ha ynuue,
ynotpebnatb B MUy TOMbKO MOJSie3Hble NPOAYKTbl M B MPaBWIbHbIX KONMWYECTBaAX, He
HepBHMYaTb — cobnipgeHne 3TUX YCNIOBUIA MO3BOSIMT COXPaHUTb JIOASM CTaplero
NOKONeHns ¢U3N4YeCKylw akKTUBHOCTb, SCHOCTb YMa W MO3UTUBHbLIA HACTPOM.

B HbiHewHww oekagy MyHuuunanbHoe npepnpustue «HoBocubupckas anteyHas ceTb»
TPpaguUMOHHO MPOBOAMUT PAd MepOnpuATUMW, MNPU3BaHHbLIX MOAAEPXAaTb 3O0POBbE MOXWUIIbIX
nopen.

«[lna XuTenenw Hawero ropopga HaHHOM KaTteropum € 1-ro no 10 okTabps B
HaweM MeOWUMHCKOM LeHTpe Ha yn. TuToBa, 1, KOHCynbTauuu Bpaden y
HaC oka3blBawTCcA OecnnaTtHoO, — paccka3ana rnaBHbliA Bpay MepgueHTpa MM
«HAC» Onbra lepueBa. — Mol NMPOBOAMM 3anUCb 31€KTPOKapPAUOTr paMMsl,
3KCNpeccC-aHann3 ypoOBHA TJIOKO3bl KanWINspHOW KPOBWU, MOJSIHOCTbH
nposepsieM caTypauuw, MNPoOBOAMTCH OCMOTP TepaneBTa — eCTeCTBEHHO, C
KOHCYNbTUPOBAHUEM, C KOppeKkuuen nedyenus. W npepgnaraem, ecnum 3T0
HeobxoouMo, panbHenwee obcnepoBaHve. OnpepeneHHbIM KaTeropusMm
rpaxpaH 6ynyT npepocTaBfieHsl Ckupgku. B HoBocubupckon anTeyHoW CeTu B
Oekany noxunoro 4venoseka bypet 10-npoueHTHas CKuOKa Ha BCe


https://ndn.iwpb.ru/novosti/65359-s-zabotoj-o-lyudyakh-mudrogo-vozrasta/

MeOUUUHCKME M3Oenus, TakuMe KakK TOHOMeTp, KOTOpbiM HeobXxoauMm B KaxnoM
OoMe, My/bCOKCUMETpP, TJIOKOMETp, MHranatopb. Mo3aTtoMy pobpo
noxanoBaTb, Mbl BCeM OypmeM papbl M BCerpga CTOMM Ha CTpaxe 340pOBbf».

XenaeM BceM MNOXwWnbiM NoasM 300p0BbsA, OGnarononyyns, MNOHUMaHWUS ONU3KKUX,
KoMpopTa, ywTa U OONrUX, CYACTMBLIX NET XWU3HKU!

MogpobHOCTU MeponpuaTUA B [leKady MOXMIOro 4YenoBeKa MOXHO Y3HaTb Y COTPYAHWKOB
antek MM «HAC».

Peknama. Peknamopatenb: MI «HAC».
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