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Народный календарь связывает этот день с наступлением настоящей зимы и её 
приметами, такими как усиление холодов и появление первых серьёзных
заморозков («осенние зяби»).

Традиционно в этот день верующие посещают храмовые службы, слушают проповедь
и совершают молитвы. Особенно важно обратиться с просьбой о здоровье детей и
родственников, попросить Божьей помощи в обретении мудрости и укреплении
семейных уз. Благоприятным занятием считается чтение Библии и участие в
коллективных богослужениях.

Кроме того, считается хорошей традицией начинать новые путешествия именно в
этот день, поскольку святой покровительствует путникам и помогает обрести
успех в дороге.

Согласно древним обычаям, в этот день лучше избегать любых разногласий и
споров, а также отказаться от сплетен и пустой болтовни. Если кому-то
предстоит принять важное решение, лучше отложить это дело до другого момента,
так как день памяти Иоанна Златоуста считается неблагоприятным для
радикальных перемен и рискованных начинаний.

Также нежелательно проводить любые изменения во внешности, включая стрижку
волос, нанесение маникюра или кардинальную смену имиджа. Согласно народным
предрассудкам, подобные перемены могут негативно сказаться на личной
привлекательности и благополучии.
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Категорически запрещается шить одежду или одеяла, иначе эти дела принесут
неприятности хозяйке и тем, кто воспользуется результатом её рукоделия.

Иоанна Златоуста традиционно называют защитником честности и правосудия,
поэтому особо подчёркивается запрет на дачу взяток и коррупционные действия.
Считается, что нарушения этих традиций могут повлечь за собой болезни и
финансовые проблемы.

По народной традиции, в день памяти Иоанна Златоуста заканчиваются тёплые
дни, наступает настоящая зима. Говорили: «Иван Златоуст — мороз на улице
крадёт, ветер кружится».

 

Ранее мы писали о приметах на Ивана Милостивого.

 

Прасковья Воскресенская
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