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В народном календаре 24 ноября традиционно называют Феодор Студит или Фёдор
Мороз. В древние времена считалось, что с этого дня зима окончательно входит
в свои права. Народ полагал, что именно с этого момента морозы становятся
особенно крепкими, и земля начинает полностью промерзать. В народных
пословицах говорилось: «Фёдор Студит землю студит». Этот день становился
своеобразным рубежом между осенней мягкостью и суровой зимней порой, а морозы
становились привычным явлением.

Погода на Фёдора Мороза обычно осложняла жизнь сельским жителям — прогулки и
работы на свежем воздухе становились затруднительными. Чтобы согреться, семьи
в большинстве домов готовили щи с капустой и другие овощные супы.

Традиционным было также избавление от побитой посуды. В народе считалось, что
выбросив треснувший или разбитый кухонный инвентарь, можно привлечь в дом
достаток и благополучие. Этот обряд символизировал очищение и подготовку к
суровым зимним месяцам.

Также в этот день существовали строгие запреты, соблюдение которых было важно
для предотвращения неприятностей. Например, категорически не рекомендовалось
дарить кому-либо полотенце, поскольку верили: такой подарок может привести к
тяжелым болезням или даже к смерти. Также запрещалось играть с огнем,
лениться или оставлять дом в беспорядке, так как такие поступки могли повлечь
за собой семейные разлады или финансовые потери. Ещё в этот день не
советовали устраивать свадьбы и свататься, ведь считалось, что такие союзы
будут недолговечными. Говорили, что громкий смех, пустые разговоры или
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сквернословие могут привести к неудачам, а оставлять грязную посуду и
неубранный дом — к разладу в семье.

 

Ранее мы писали о приметах на Родионов день.

 

Марина Злобина
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