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Глава Рособрнадзора Анзор Музаев обратился к родителям школьников с просьбой
отказаться от практики запугивания детей возможной работой дворником в случае
провала экзаменов. По его словам, такие формулировки не мотивируют, а лишь
усугубляют стрессовую ситуацию.

«Когда родитель говорит: «Я знаю, ты провалишь, будешь работать
дворником» — это не мотивация. Эта фраза часто приводит к ненужным
трагедиям в семьях», — заявил Музаев на ежегодной Всероссийской
встрече с родителями.

Руководитель ведомства рекомендовал альтернативный подход:

демонстрировать ребенку веру в его силы

выражать готовность совместно преодолевать трудности

принимать любой результат экзаменов
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Такой подход, по мнению Музаева, помогает снизить психологическое напряжение
как у школьников, так и у их родителей и создать более здоровую атмосферу в
семье в период подготовки к экзаменам.

Ранее стало известно, что российских психологов обяжут получить профильное
образование к 2030 году
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