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Стоимость минимального набора продуктов питания в Новосибирской области
продолжает расти. По данным Новосибирскстата, в октябре 2025 года она
достигла 7331 рубля, увеличившись на 1,1% с начала года.

Минимальная потребительская корзина включает 33 основных продукта, которые
составляют базовый рацион жителя региона. Эта статистика позволяет
отслеживать изменение цен на самые необходимые продукты питания.

Из чего состоит продуктовый набор новосибирца:

Хлеб, крупы и макаронные изделия — 30%
Молочная продукция — 21,8%
Мясо — 19,3%
Фрукты и овощи — 12,4%
Рыба — 5,6%

Аналитики отметили значительный рост цен на отдельные категории товаров. Так,
помидоры подорожали на 24,8%, хлеб из пшеничной муки — 2,8%, ржаной хлеб —
0,8%.

«Стоимость минимального набора отражает межрегиональную
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дифференциацию уровней потребительских цен на основные продукты
питания», — пояснили в ведомстве.

Динамика цен демонстрирует сохранение инфляционных процессов в
продовольственном сегменте, что особенно заметно на примере сезонных овощей и
социально значимых товаров.

Ранее мы писали о том, что в Новосибирске зафиксировали рекордный рост цен на
дешевые лекарства.
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