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В России фиксируется устойчивый рост заболеваемости внебольничной пневмонией
— воспаления лёгких, развивающегося вне стационара. Об этом РИА Новости
сообщил главный внештатный пульмонолог Минздрава РФ Сергей Авдеев.

По данным эксперта, показатель заболеваемости достиг 629 случаев на 100 тысяч
населения, что выше средних значений прошлых лет. При этом уровень
летальности остаётся стабильным — около восьми случаев на 100 тысяч человек,
подчеркнул специалист.

Авдеев напомнил, что к основным симптомам пневмонии относятся кашель,
выделение мокроты, одышка, боли в груди и кашель с примесью крови.
Заболевание требует своевременной диагностики и лечения антибиотиками, а в
некоторых случаях — госпитализации. От обычных ОРВИ пневмонию отличает
быстрое ухудшение состояния и выраженные признаки дыхательной
недостаточности.

Медики напоминают, что самолечение при пневмонии недопустимо, а своевременное
обращение к врачу и вакцинация против гриппа и пневмококка помогают
существенно снизить риск тяжёлого течения заболевания.

Ранее мы писали о том, что лишить «тунеядцев» социальной страховки предложили
в Новосибирской области.

Елизавета Казакова
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