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JInkepHble KOHpeTbl CamMum nNo cebe He BbI3bIBAT aNKOrOfIbHYI 3aBUCUMOCTb, HO MOTyT
CTaTb OMACHbIM «TPaMMIMHOM» K Heu, ocobeHHO gns nogpocTkoB. 06 3ToM
«[a3eTe.Ru» pacckasan pykoBOoguTenb NCUXMATPUYECKON M HAPKONOrMYECKOW HapKosnor
PycnaH Wcaes.

3KCnepT MNOACHW, 4YTO KOHUEHTpauus 3TaHoNa B OOHOM KOHdeTe CIIMIKOM Mana, 4YToObl
OKazaTb PM3MONOrMYeckoe BO3AEWCTBME HA MO3T WU BbI3BATb 3aBUCUMOCTb Y 300POBOrO0
yenoBeka. YTobbl NOYYBCTBOBAaTb OMNbSHEHWE, NPUWIOCHL Obl CbECTb AECATKU WK Oaxe
COTHM KOHdeT 3a pa3, UYTO MasoBeposTHO.

[NaBHas OMACHOCTb KPOEeTCsA B MCUXONOrMyeckoMm 3¢¢pekTte. Mpu 4acTtoM ynotpebneHun
Takux «B3POCSbIX CMAfoCTen» y 4yenoBeka, 0COOEHHO y MOnogoro, Moxer
chopMupoBaTbCA NPUBbIYKA K BKYCY anKoronfi. 3T0 CHMXaeT eCTeCTBEHHbn Gapbep u
ncuxonoruyeckoe conpotueneHue, obnervas B byoyweMm nepexopn K ynotpebneHuw
peanbHbIX CMUPTHbIX HANUTKOB.

Bpay Bblgenun HECKOJSIbKO Tpynn pUcka, KOTOPbM CTOMUT MOJIHOCTbLI OTKa3aTbCA OT
TaKunx pOecepToB:

e leT n noppocTku. PopMUpOBaAHME MPUBLIYKM K ANIKOTOJIbHOMY BKYCY B pPaHHEM
BO3pacTe 0CO6EHHO PUCKOBAHHO.
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e bepemeHHble XeHWMWHbI. ANKOrOofb faxe B MUKPOLO3ax MOXeT HaBpeOuTb Mnaofy.
e Jlopn c xpoHuyeckumu 3abonesaHusimu. OcobeHHO Te, y KOro npobnems C
nedyenoto, XKT, wianm KTO NpuHMMaeT MNCUXOaKTUBHbIE MpenaparTsbl.

e Jloopu B pemMMCCUM OT ankoronusma. [axe HebonbWoW BKYC MAM 3anax cnupTa
MOXET CMpPOBOLMPOBATbL TSAXKENbIA CPbIB.

To ecTb ona 6onbWMHCTBaA fwOOEN 3NM3oaguveckoe ynotpebneHne nUKepHbIX KoHpeT
HeonacHoO, HO ONd YA3BUMbIX KaTeropuh OHW NPencTaBNsfwT peasibHyw yrposy.

PaHee Mbl MMcanu 0 TOM, KaK pacno3HaTb WMHCYNbT W yCNeTb B «30JI0TOM Yac»

NA CunbuHpopm
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