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Kaxgbin rog 1 Hoabpa xpucTuaHe npa3fgHywT naMATb CBATOro MoaHHa PbinbCKOro —
bonrapckoro npaBegHWKa M 4YypoTBopua, ¥uBwWero B IX Beke. B Hapome 3TOT pOeHb
nony4yun HassaHue MBaHOB OeHb U accouuupyeTcs C 3aBEpWEeHUEM OCEHHero uukna u
NOArOTOBKOW K 3UMHMM xonopam. B 2025 ropgy 3TOT npa3fHUK BbiNnagaeT Ha cyb66oTy.

NcTopuyeckn MBaHOB OeHb — 3TO CBOeEro pofa npowaHne C OCeHb M TOPKEeCTBEHHas
BCTpe4ya 3uMbl. Ha Pycu B 3TOT nepuop OHM COKpawWanucCb, HOYM CTAHOBWUIUCHL OJIMHHEE
W xonopHee, 4To nobyxpano nigevd npoBoguTb ocobble obpapbl. B HapopHbIx
BepoBaHusx rosopunu: «B Hoabpe pacceBeT C cymMepkamu cpenu OHS BCTpPevawTCa»,
ob603Hayad nepexon BPEMEHMU.

0gHOWM M3 BaXHbIX TPaguUMM 3TOro npa3fgHuKa Obina NOAroTOBKa K BCTpPEYE 3UMbI:
X035INKM BbICTUNANM nNepen AOMaMuU OOPOXKM M3 ONaBWWUX JIMCTbEB, 4TO
CUMBOSIN3NPOBASIO YBAXEHME K MPUPOAHbLIM LMKIaM. LleHTpoM npa3fHuKa CTaHOBMIIOCH
weppoe 3acTofibe: Ha CTON CTaBUIM MACO — B OCHOBHOM KYpPSTMHY, KOTOpYyl Tywwnwu,
Xapunu unuM Bapuiu, a TakKxke neknu ocobble NMUporum — KypHUKKM. CUMTanocb, 4TO 4eM
6onbwe yrouweHun, Tem bnarononyyHee bypeTt 3uMMa.

OnHako MBaHOB feHb — 3TO He TONbKO MoBog Ans TopxecTB. C OpeBHWX BpPeMeH 3TOT
O€Hb CYMTAETCHA rpaHuUUEN Mexay MUpaMu, KOTrfa rpaHuLa Mexgy sBbW U HEBUOMMbIM
CTaHOBUTCHA 0COBEHHO TOHKOW. [M03TOMy CywecTBOBanW CTpPOrue 3anpeTbl: Henb3s 6bi1o
OCTaBNATb ABEPU OTKPbITHIMU HAQOMro, 4YTOOb HeYucTas Cuila He CMorja NPOHUKHYTb B
ooM. Takxe He peKOMeHOO0BaNoCb CYyWUTb Ofexmy Ha ynuue — 4Tobbl usbexaTb
bone3sHen, He ybuBanu naykoB, Bedb B HWUX, MO MNOBepblo, 0OMTANU Oywu yMepunx, W
He CTouMT obopayMBaTbCs HA WAruM OKPYyXaluMx, 4YTOObl HEe BCTPETUTb 3JbIX [YXOB.
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K 3anpetam oTHOCMNMCb U u3beraHume KOHQPNMKTOB: B 3TOT O€Hb CJloBa npuobpeTawnT
ocobyl cuny, Cnop WM CCopa MOTyT HaBpeAuTb OTHOWEHWsSM. Takxe He pa3pewanochb
OTKa3blBaTb HYXOawWMMCA B MWIOCTbIHE, BE€Ab CYMTAETCH, UYTO OTKA3 B MOMOWM MOXET
BEPHYTb HEMNPUATHOCTM obpaTHO. YTO KacaeTcsd PU3NYECKUX TPYAOB WM Hayana HOBbIX
oen, TO Npa3fHWMK npepnosiaraeT BHYTPEHHI COCPEAOTOYEeHHOCTb, 6narogapHoOCTb
npupoge u cobrnogeHne CNOKOUCTBUSA.

PaHee Mbl nucanun o0 npuMeTax Ha feHb Jlyku [T0n0gHOro.
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http://Каждый год 1 ноября христиане празднуют память святого Иоанна Рыльского — болгарского праведника и чудотворца, жившего в IX веке. В народе этот день получил название Иванов день и ассоциируется с завершением осеннего цикла и подготовкой к зимним холодам. В 2025 году этот праздник выпадает на субботу. Исторически Иванов день — это своего рода прощание с осенью и торжественная встреча зимы. На Руси в этот период дни сокращались, ночи становились длиннее и холоднее, что побуждало людей проводить особые обряды. В народных верованиях говорили: «В ноябре рассвет с сумерками среди дня встречаются», обозначая переход времени. Одной из важных традиций этого праздника была подготовка к встрече зимы: хозяйки выстилали перед домами дорожки из опавших листьев, что символизировало уважение к природным циклам. Центром праздника становилось щедрое застолье: на стол ставили мясо — в основном курятину, которую тушили, жарили или варили, а также пекли особые пироги — курники. Считалось, что чем больше угощений, тем благополучнее будет зима. Однако Иванов день — это не только повод для торжеств. С древних времен этот день считается границей между мирами, когда граница между явью и невидимым становится особенно тонкой. Поэтому существовали строгие запреты: нельзя было оставлять двери открытыми надолго, чтобы нечистая сила не смогла проникнуть в дом. Также не рекомендовалось сушить одежду на улице — чтобы избежать болезней, не убивали пауков, ведь в них, по поверью, обитали души умерших, и не стоит оборачиваться на шаги окружающих, чтобы не встретить злых духов. К запретам относились и избегание конфликтов: в этот день слова приобретают особую силу, спор или ссора могут навредить отношениям. Также не разрешалось отказывать нуждающимся в милостыне, ведь считается, что отказ в помощи может вернуть неприятности обратно. Что касается физических трудов и начала новых дел, то праздник предполагает внутреннюю сосредоточенность, благодарность природе и соблюдение спокойствия.

