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Этот день считался особенно важным для защиты от неприятностей и нечистой
силы, а также для предсказания погоды на ближайшие недели.

По народным приметам, утром 15 октября нередко наблюдается иней или туман.
Если иней лег на окна — ждите три солнечных дня подряд, а туман предвещает
мокрую и снежную зиму. Сильный листопад указывает на скорое похолодание, а
дождь и ветер — на суровую зиму с ранними морозами.

Но главное в этот день — соблюдать запреты, чтобы не навлечь неприятности.
Категорически не рекомендуется пить алкоголь: считалось, что в состоянии
опьянения человек становится уязвимым перед нечистой силой. Нельзя ругаться,
злиться или ссориться — негативная энергия, выпущенная наружу, может
вернуться и создать проблемы. Открытые двери и окна символически «пускают»
дурное в дом, поэтому их лучше держать закрытыми.

Женщины и мужчины традиционно обращались к святым Киприану и Устинии с
молитвами о защите и благополучии. Считалось, что произнесённая в этот день
молитва особенно сильна.

В целом 15 октября — день, когда важно сохранять спокойствие, избегать
конфликтов и следовать традициям. Народные советы говорят: ведите себя
аккуратно, наблюдайте за погодой и пользуйтесь моментами ясного солнца для
прогулок — ведь бабье лето ещё может вернуться к концу недели.
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Ранее мы писали о приметах на Покров день.
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