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Финал фестиваля с 29 сентября по 6 октября принимал международный детский
центр «Артек», расположенный в Республике Крым. Борьбу за звание сильнейших
вели 49 команд из субъектов РФ. Каждая команда – это восемь человек: две
девушки и два юноши 12–13 лет (IV ступень ГТО) и в таком же составе – старшая
четверка, 14–15 лет (V ступень). Честь Новосибирской области в «Артеке»
защищали ребята, которые показали лучшие результаты на областном фестивале в
июне.

Младшую возрастную группу представили на всероссийской арене Виктория О.
(Центральный округ, г. Новосибирск), Коралина Х. (г. Обь), Григорий Б. (р. п.
Кольцово) и Иван Ж. (Кировский район, г. Новосибирск). В старшей выступили
Анастасия В. (Новосибирский район), Ольга Б. (Куйбышевский район), Артем Ш.
(г. Обь) и Станислав Ж. (Центральный округ, г. Новосибирск).
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Участники турнира проходили различные испытания из программы многоборья ГТО.
В числе задач – прыжок в длину с места, наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа (пресс), силовая
гимнастика (подтягивание для юношей, сгибание и разгибание рук в упоре лежа
на полу для девушек), плавание, стрельба, короткий и средний бег. Также в
последние годы во время фестиваля проходит эстафета.

По итогам всех испытаний ребята заняли  третье место, набрав в общей
сложности 5017 очков. Бронзу в индивидуальном многоборье ГТО завоевала наша
спортсменка Виктория О.

«Движение комплекса «Готов к труду и обороне» все активнее набирает
обороты популярности в нашем регионе, – комментирует министр
физической культуры и спорта Новосибирской области Сергей Ахапов. –
У нас традиционно проходят фестивали среди самых разных групп
населения. Но, пожалуй, на соревнованиях школьников идет самая
яркая, динамичная борьба, ведь на областном этапе они не просто
стремятся показать свои лучшие результаты, но и проходят отбор для
участия во всероссийском финале. Искренне поздравляю нашу команду с
очередным успешным выступлением в «Артеке»!»



Добавим, что Новосибирская область является  рекордсменом всероссийского
фестиваля ГТО в «Артеке». Дело в том, что минувший фестиваль был десятым по
счету, на восьми таких праздниках подводились итоги командного первенства. В
свою очередь, половина из них стала для нашего региона медальной: в 2017 и
2018 годах команда привозила серебро, в 2023-м одержала громкую победу. И вот
– бронза в этом году.

«Такого результата нет пока ни у одного региона России, – говорит
руководитель центра тестирования ВФСК ГТО Новосибирской области
Игорь Зузуля. – Это действительно повод гордиться, но в то же время
– огромная ответственность, сигнал к тому, чтобы не расслабляться.
Защищать титул чемпиона или призера, вообще попадать в пятерку, а
то и в десятку сильнейших с каждым годом становится все сложнее.
Ведь соперники тоже изо всех сил готовятся к соревнованиям, тоже
проявляют все свои бойцовские качества, чтобы оказаться в числе
лучших».

Добавим, по традиции после соревнований участники фестиваля остаются еще на
две недели в международном детском центре «Артек», где их ждет череда
образовательных и культурных мероприятий.
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