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На чемпионате мира по лёгкой атлетике Фёдор Рудаков и его лидер-
сопровождающий Антон Кулятин стали третьими на дистанции 1500 метров в классе
Т11, где выступают атлеты с полной или почти полной потерей зрения. В этой
дисциплине спортсмены бегут в связке с гидом, который помогает
ориентироваться на трассе.

«Прежде всего, нужно уметь бежать с тем, кого ведешь по дистанции.
Первое время у Антона сильно уставала рука, за которую связаны
спортсмен и гид. Обычно гида подбирают сильнее, чем самого
спортсмена. Гид бежит более длинную дистанцию, так как ему
приходится бежать по внешней дорожке и подсказывать спортсмену как
действовать на дистанции», – рассказал тренер тандема Николай
Халухаев.

Для Антона Кулятина это был дебют в новой роли. Ранее он сам добивался
высоких результатов, в том числе выиграл золото Паралимпийских игр в
Токио-2020 на той же дистанции. Теперь он попробовал себя в качестве
сопровождающего и успешно провёл напарника к бронзовой медали.

Ранее мы писали, что ХК «Сибирь» объявил об отставке главного тренера.
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