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Онкология — слово, которое одним своим звучанием заставляет практически
любого человека вздрогнуть. Онкологическое заболевание у ребёнка — всегда как
«гром среди ясного неба» — ужасно, несправедливо и… лишь бы не коснулось моей
семьи. Но, к сожалению, от этого не застрахован никто. И именно это — главная
причина, по которой каждый из нас должен задуматься о том, чтобы войти в
регистр доноров.

Сегодня Михайловская набережная стала местом, где прошло благотворительное
мероприятие, созданное организацией «Самое Светлое Самое Родное». В программе
были зарядка с мировыми чемпионами, дружественный велозабег и концерт.

Кроме того, можно было посетить ярмарку изделий ручной работы, множество
доброквестов, творческие мастер-классы для детей и взрослых, поесть сладкой
ваты и поучаствовать в русских народных забавах — словом, отличное семейное
времяпровождение. К тому же, все собранные средства будут направлены детям с
онкологическим диагнозом.

Однако главной целью акции было пополнение списка доноров костного мозга.
Звучит, к слову, гораздо страшнее, чем процедура проходит на самом деле. О
донорстве костного мозга нам более подробно рассказала Дарья Дубенко, врач-
терапевт:
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«Сегодня мы, собственно, анкетируем людей, которые хотят вступить в
регистр. То есть они у нас заполняют анкету, мы смотрим, есть ли у
них противопоказания. Если все хорошо, они проходят. Мы отправляем
сдавать кровь, 3 мл. Дальше мы уже обрабатываем, вносим в программу
данные донора, это не значит, что он сразу едет куда-то сдавать
кровь или костный мозг. Только в случае, если донор и реципиент
совпали, то с донором связываются. И донор имеет право отказаться,
это не обязанность».

Стоит отметить, что вероятность совпадения донора и реципиента примерно 1 к
10 000. Иногда «не совпадают» даже родные по крови люди и для заболевшего не
находится донора в кругу семьи, но подходит совершенно чужой человек. И
именно поэтому каждому, кто имеет желание и не имеет противопоказаний, стоит
задуматься о донорстве.

«Для меня важно, чтобы детки получили внимание, получили надежду на
жизнь, на здоровье в будущем. Я активный донор, сдаю кровь 2-4 раза
в год. У меня дедушка почётный донор России. Это семейное», —
поделилась с нами волонтёр акции Ирина Пискулина.

НООО «Самое Светлое Самое Родное» — это объединение родителей, которые прошли
через страшный диагноз своего ребёнка. И теперь они поддерживают детей и
родителей, которые попали в такую же ситуацию.

Мы все разные люди с разными взглядами на жизнь, но одно известно точно —
переживать тяжёлые времена и ситуации гораздо легче вместе. Для того, чтобы
спасти чью-то жизнь, не нужно переводить большую сумму денег, можно подарить
частичку себя в буквальном смысле.

Но и не только это: «Мы пытаемся рассказать общественности о том,
что есть возможность помогать всегда. Это не обязательно должны
быть деньги. Это может быть различная помощь. И самое главное о
том, что лекарство от рака живёт в каждом из нас и мы можем им
поделиться. Это может быть и донорство Крови до нашего костного
мозга. Да просто обыкновенные объятия тех, кто в этом нуждается», —
рассказала представительница НООО «СССР» Анна Титова.

Узнать о том, когда состоится следующее благотворительное мероприятие, можно
подписавшись на сообщество организации в ВК, набрав в поиске её название.
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Ранее мы писали о том, что больше 35 тысяч человек стали участниками Зелёного
Марафона в городах Сибири.

Рената Заверухина
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