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Жители Новосибирска рассказали, что вызывает у них стресс на работе. Главным
фактором оказалось поведение коллег, склонных к токсичности, сплетням,
грубости и суетливости. На это пожаловались 12% опрошенных, сообщат пресс-
служба SuperJob.

Также сибиряков не устраивает отношение к ним со стороны руководства (10%) и
непрофессионализм команды (8%).

Часть респондентов нервничает из-за низкой зарплаты (6%), непрофессионализма
начальства и поведения клиентов (5%). Кроме того, новосибирцев раздражают
нечетко сформулированные задачи, высокая нагрузка и отсутствие
организованности на работе (по 4%).

«Мужчины чаще испытывают стресс из-за некомпетентности начальства,
недостаточной оплаты труда, выплат с задержками и большой нагрузки,
тогда как женщины острее реагируют на поведение коллег, руководства
и клиентов», — говорится в сообщении.

Ранее мы писали о том, что топ самых непривлекательных женских и мужских имён
назвали россияне
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