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Минздрав Новосибирской области призвал сибиряков обратить внимание на
тревожные симптомы и не откладывать визит к врачу. За усталостью могут
скрываться серьезные проблемы со здоровьем, сообщает пресс-служба Минздрава
по региону.

«Часто симптомы неврологических нарушений маскируются под
усталость, стресс или возрастные изменения, из-за чего люди
месяцами откладывают визит к специалисту», — говорится в сообщении.

Так, не стоит игнорировать внезапные частые головокружения, стойкие головные
боли или изменения в восприятии. В противном случае это может привести к
инсульту, развитию болезней Паркинсона или Альцгеймера, а также к
необратимому повреждению нервов.

Ранее Минздрав объяснил, почему скорая не должна развозить новосибирцев по
домам после больницы
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