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Ежегодно миллионы россиян отмечают День молодёжи — национальный праздник
молодых людей. Редакция НДН.инфо рассказывает, как и когда зародился этот
праздник и как изменился за годы существования.

История праздника

Предшественником Дня молодёжи можно считать Международный юношеский день
(МЮД), берущий своё начало во времена Первой мировой войны и проводившийся в
странах по всему миру с 1915 по 1945 год. Решение об установлении этого
праздничного дня было принято в Берне в 1915 году в ходе международной
социалистической конференции молодёжи. Главной целью МЮД стала борьба молодых
людей с милитаризмом и войной. Впервые был проведён 3 октября 1915 в
Швейцарии, Нидерландах, США, Италии, Румынии и в других странах. В России был
впервые проведён в сентябре 1917 года. Тогда Юношеский день отмечался
массовыми демонстрациями и митингами.

В 1945 году в Лондоне была основана Всемирная федерация демократической
молодёжи, день создания которой — 10 ноября — стал с 1946 года ежегодно
отмечаться как Всемирный день молодёжи. В СССР Указом Президиума Верховного
Совета в феврале 1958 года был учреждён «День советской молодёжи», который
начали отмечать в последнее воскресенье июня. После распада Советского Союза
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в России и некоторых странах СНГ праздник по-прежнему проводится в конце
первого летнего месяца. В этот день по всей стране проводятся праздничные
мероприятия, концерты, викторины, спортивные состязания, дискотеки, конкурсы
и народные гуляния.
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Цель праздника

Интересно, что изначально главная цель праздника была идеологической. Так,
например, в СССР в этот день помимо концертов, конкурсов и фестивалей
проводились слёты и съезды комсомольцев, спортивные парады, соревнования
среди рабочей молодёжи. В 1990-е и вплоть до 2020-х в России мероприятие
носило преимущественно развлекательный характер. В последние годы в России
идеологическая цель вновь вернулась, организаторы стали проводить не только
развлекательные, но и патриотические мероприятия. 
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Молодёжь — это кто?

В настоящий момент в России согласно закону «О молодёжной политике» к
молодежи относятся люди от 14 до 35 лет. Последний раз планку поднимали пять
лет назад — с 30 до 35 лет. Сейчас в стране проживает 40 млн молодых людей,
это почти каждый четвертый.

В начале 2025 года Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) предложила
поднять возраст молодежи до 44 лет. Глава российского Федерального медико-
биологического агентства Вероника Скворцова объясняла, что возрастные границы
молодежи в будущем могут расшириться из-за увеличения продолжительности
жизни.

Кирилл Суржик
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