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Люди, страдающие сезонной аллергией, чаще всего жалуются на слезотечение и
заложенность носа без признаков инфекционного заболевания, а также на зуд в
носу и в глазах. Об этом сообщают РИА Новости со ссылкой на врача аллерголога
иммунолога, заведующую консультативно-диагностического отделения Московского
городского научно-практического центра аллергологии и иммунологии больницы
№52 Елену Бобрикову.

Также люди-аллергики при смене сезонов могут чувствовать затрудненное,
учащенное и шумное дыхание. К наиболее редким же симптомам врач отнесла
высыпания на коже и кожный зуд.

По словам Елены Бобриковой, эти симптомы имеют сезонный характер и аллергики
с опытом четко могут связать начало появления симптомов и наступление сезона
пыления причинно-значимых аллергенов.

Ранее психиатр раскрыла привычки, усугубляющие тревогу у россиян.
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