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Кардиохирургам Национального медицинского исследовательского центра (НМИЦ)
имени Мешалкина в Новосибирске пришлось срочно оперировать мужчину, весившего
150 кг, после того, как он переел шашлыка. Пациент поступил в больницу с
жалобами на сильные боли в животе. Он признался врачам, что накануне устроил
застолье с шашлыком и алкоголем, в результате чего переел тяжёлой жирной
пищи.

Благодаря проведению компьютерной томографии (МСКТ) врачи смогли установить
точный диагноз: острое расслоение аорты с надрывом в необычном месте — дуге.
Пациента оперативно доставили в Центр Мешалкина, где ему была проведена
операция по протезированию аорты методом «замороженного хобота слона» с
использованием отечественного протеза. Этот метод позволяет одновременно
восстанавливать восходящий отдел, дугу аорты и предотвращать дальнейшие
изменения в её нисходящих отделах.

«Регулярное переедание в сочетании с употреблением алкоголя
повышает риск повышения артериального давления и изменений в стенке
аорты. Для людей с высоким риском, страдающих ожирением и
гипертонией, даже одноразовое переедание может стать критичным. В
случае разрыва аорты вероятность выживания составляет всего 20%», —
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отметил врач-кардиолог центра Мешалкина Аян Будажапов.

Ранее мы сообщали, что более 60% жителей Новосибирской области имеют лишний
вес.
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