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Главный эпидемиолог Новосибирской области Елена Пудова и заместитель
начальника регионального управления Роспотребнадзора Лада Самойлова
рассказали о протекании эпидемического сезона в регионе. В ходе пресс-
конференции в ТАСС они сообщили, что новый штамм коронавируса до Новосибирска
пока не добрался, в то время как ранее сообщалось, что местная жительница
заразилась штаммом вируса FLiRT.

Известно, что Елена Громова отдыхала вместе с сыном в Индии. В какой-то
момент почувствовала себя плохо, появилась температура, заболело горло и был
заложен нос. Результаты анализов показали заражение новым штаммом
коронавируса.

В свою очередь заместитель начальника регионального управления
Роспотребнадзора Лада Самойлова сообщила, коронавирусную инфекцию
диагностируют у 90-100 пациентов в Новосибирске в неделю.

«Еженедельно медицинские организации нам предоставляют материал, мы
направляем его в референс-центр «Вектор», который проводит
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углублённое изучение коронавируса, который циркулирует у нас на
территории. Новых штаммов не зарегистрировано».

Специалисты отмечают, рост заболеваемости респираторными инфекциями
происходит ежегодно в весенний период. Еженедельно количество заболевших
увеличивается на 20-30%. В 2024 году этот показатель меньше уровня прошлого
года.

«Если в прошлом году в аналогичные недели регистрировалось порядка
30-32 тысяч случаев заболевания ОРВИ по области, то сейчас порядок
цифр — 26-28 тысяч. Это на уровне средних многолетних показателей,
это характерная ситуация, которая ничем не выбивается из наших
предыдущего опыта работы», — отметила Лада Самойлова.

В стационарах сейчас находятся около 200 новосибирцев с ОРВИ, тяжелых
пациентов среди них нет.

Ранее мы писали, несколько чашек кофе в день могут помочь сердцу.

Анастасия Новоселова
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