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В мэрии Новосибирска прошло заседание санитарно-противоэпидемической комиссии
о подготовке к эпидсезону гриппа и ОРВИ. Специалисты пока не зарегистрировали
ни одного случая заболевания гриппом, но прогнозируют скорый подъем вирусных
инфекций.
Стало известно, что осенью начинается новый эпидемический сезон простудных
заболеваний. В группу риска попадает большое количество людей: дети всех
возрастов, взрослые старше 60 лет, люди, страдающие хроническими
заболеваниями, медики, педагоги, работники сфер торговли и общественного
транспорта.
В Управлении Роспотребнадзора заверяют, что таких традиционных способов
профилактики, как здоровый образ жизни, самоизоляция, повышение иммунитета,
будет недостаточно, чтобы не заразиться. Поэтому специалисты настаивают на
том, что лучшая защита от гриппа и ОРВИ – это вакцинация.
«Даже если привитый человек подхватит вирус, болезнь будет протекать в лёгкой
форме. Прогнозы по вирусу гриппа текущего эпидсезона специалисты определили
весной, поэтому все поступившие к нам вакцины – с актуальными штаммами. Юных
новосибирцев планово вакцинируют в детских дошкольных и образовательных
организациях. Взрослым привиться можно в поликлинике по месту жительства или
на предприятии – для этого нужно сделать заявку на мобильную бригаду. Вакцина
– в достаточном количестве», – поделилась заместитель министра
здравоохранения Новосибирской области Татьяна Анохина.
Ранее мы сообщали, как 171 человек заразился гепатитом А в Новосибирской
области.
Екатерина Павлюх
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