
Сибирячки показали нечеловеческую мощь
на соревнованиях по тяжелой атлетике в
Новосибирске
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В Новосибирске проходит чемпионат России по тяжелой атлетике. Здесь как
мужчины, так и женщины со всей страны демонстрируют свою физическую силу в
«Сибирь-Арене». На месте событий побывал корреспондент издания «ЧС Инфо»,
который заснял лучшие кадры с мероприятия.

Известно, что чемпионат России проводится в Новосибирске второй раз за
последние пять лет. В дебютный день соревнований — 17 июля — на помост вышли
девушки, которые соревновались в пяти женских весовых категориях.

https://ndn.iwpb.ru/novosti/375177-sibiryachki-pokazali-nechelovecheskuyu-moshh-na-sorevnovaniyah-po-tyazheloj-atletike-v-novosibirske/
https://ndn.iwpb.ru/novosti/375177-sibiryachki-pokazali-nechelovecheskuyu-moshh-na-sorevnovaniyah-po-tyazheloj-atletike-v-novosibirske/
https://ndn.iwpb.ru/novosti/375177-sibiryachki-pokazali-nechelovecheskuyu-moshh-na-sorevnovaniyah-po-tyazheloj-atletike-v-novosibirske/
https://ndn.info/novosti/374168-chempionat-rossii-po-tyazheloj-atletike-projdet-v-novosibirske/
https://4s-info.ru/2024/07/18/devushki-i-shtanga-rekordy-rossii-pali-v-zhenskih-rukah-na-sibir-arene-foto/
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Елизавета Жаткина из Красноярского края выступила в легкой весовой категории,
49 кг. В заключительном подходе осилила 98 кг в толчке, подняв над головой
два собственных веса.
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Эстафету от сибирячки приняла Валерия Древновская из Республики Башкортостан,
которая выступила в весе до 59 кг. К слову, в день выступления ей исполнилось
16 лет. Во второй попытке в толчке она добавила к весу штанги сразу 9 кг и
справилась с заветной сотней, попутно обновив рекорд России в сумме двоеборья
— теперь он составляет впечатляющие 180 кг — сразу в двух возрастных группах
(до 17 и 20 лет).

По итогам двум упражнений именинница уступила лишь Ольге Те, чемпионке Европы
и заслуженному мастеру спорта по тяжелой атлетике из Омска. Сибирячка с
самого детства тренируется под руководством отца. Интересно, что титулованная
штангистка носит также звание мастера спорта по спортивной гимнастике.
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Чемпионат страны продлится до субботы, 20 июля. В этот день на спортивную
сцену выйдут тяжеловесы. Сейчас все национальные достижения на этом турнире
принадлежат прекрасному полу.
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