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Шотландские ученые узнали, что запах ментола может облегчить некоторые
симптомы болезни Альцгеймера. Исследование опубликовано в научном издании The
Conversation.

Исследование специалисты провели на мышах, которые в течение года
подвергались воздействию ментола. Оказалось, что ментол помог регулировать
иммунную систему, предотвратить ухудшение когнитивных функций, а также
улучшить память и способности к обучению.

Выяснилось, что ментол снижает уровень белка, связанного с проблемами памяти
при болезни Альцгеймера. Он вызывает воспаление в мозге, которое может
нанести вред когнитивным функциям.  Кроме того, ментол имитирует эффекты
искусственного снижения Т-регуляторных клеток — иммунных клеток, которые
помогают контролировать воспаление и поддерживать баланс иммунной системы.

По мнению ученых, это открытие предполагает возможный путь лечения
Альцгеймера и подчеркивает возможность использования определенных запахов в
качестве терапии.

Ранее сибирские ученые предложили тушить пожары огнетушителями, заполненными
углекислым газом.
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