
37 детей попытались покончить с собой
в Новосибирске
04.04.2019

В новосибирской комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав подвели
итоги первого квартала текущего года. За три месяца в комиссию поступило 37
сообщений о суицидах и попытках свести счеты с жизнью детьми и подростками.

Один ребенок в итоге погиб. Трагедия произошла в Ленинском районе города. Еще
36 попыток совершения самоубийств связаны с отравлениями, окнами, порезами,
высказываниями соответствующего характера и прочими способами, за публикацию
которых Роскомнадзор готов блокировать сайты СМИ, но не мэрии, на сайте
которой представлен в том числе свод данных о попытках суицида среди
несовершеннолетних в разных районах города:

7 — Калининский, 6 — Октябрьский, 5 — Дзержинский, 5 — Заельцовский, 4 —
Центральный, 4 — Ленинский, 2 — Первомайский, 2 — Советский, 1 — Кировский. В
Железнодорожном районе суицидальных попыток не было.

Специалисты призывают не игнорировать изменения в поведении подростков и тем
более высказывания о желании умереть или убить себя.

«Видя, что ребенок озабочен, подтолкните его к разговору, уделите внимание.
Спросите, можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения, это сделать
лучше. Не игнорируйте ситуацию. Даже если ваши сын или дочь отказываются от
помощи, уделяйте ему больше внимания, чем обычно. Не проходите мимо, чтобы не
допустить попыток суицида. Сохраняйте контакт со своим ребенком. Важно
постоянно общаться с подростком, несмотря на растущую в этом возрасте
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потребность в отдалении от родителей», — рекомендуют психологи.


