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В Новосибирске за последнюю неделю в региональном минздраве отметили
существенный прирост заболеваемости свиным гриппом. В детских больницах
специалисты даже приступили к развертыванию дополнительных коек.

К первым симптомам свиного гриппа относятся: сильная слабость, резкое
повышение температуры, общее недомогание, неприятные ощущения в носу и горле.

Противовирусные препараты нужно принимать при первых же признаках болезни.

«Специальные противовирусные препараты от гриппа имеет смысл
принимать не позже двух-трех дней с начала появления симптомов этой
инфекции, а лучше — в первые несколько часов её развития. Чем позже
начать лечение, тем менее эффективен их прием», — рассказал
инфекционист, кандидат медицинских наук, доцент кафедры
инфекционных болезней у детей РНИМУ им. Н. И. Пирогова Иван
Коновалов, передает aif.ru

Врач также отмечает, что противовирусные эффективны только при гриппе,
поэтому необходимо определить, что вы болеете именно им. Для этого в аптеках
продаются специальные экспресс-тесты, ими также снабжают больницы.

https://ndn.iwpb.ru/novosti/246213-infekczionist-dal-sovet-po-priemu-protivovirusnyh-pri-svinom-grippe/
https://ndn.iwpb.ru/novosti/246213-infekczionist-dal-sovet-po-priemu-protivovirusnyh-pri-svinom-grippe/
https://ndn.info/novosti/245671-dopolnitelnye-infekczionnye-kojki-dlya-detej-razvorachivayut-v-novosibirske/


По словам специалиста в России сейчас есть три группы противовирусных
лекарств со следующими веществами: осельтамивир, занамивир или балоксавир.
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