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Главный инфекционист Новосибирской области Лариса Позднякова на пресс-
конференции в «Интерфакс» сообщила, что в регионе отмечается рост
заболеваемости ОРВИ и гриппом.

«Первыми это на себе ощутили детские врачи, так как прирост пошел у
них. Эту неделю фиксируют большой прирост среди взрослого
населения. Буквально за последние три дня видно, что половина проб
пациентов дают нам положительные результаты на грипп. У взрослых
почти в 90% — грипп А, то есть свиной H1N1, грипп Б фиксируют в
единичных случаях», — отметила Позднякова.

По последним данным, грипп выявили у 62 жителей Новосибирской области, около
30 из которых сейчас находятся в больницах. Инфекционисты советуют людям не
заниматься самолечением, при первых симптомах стоит обращаться за помощью к
специалистам.

Какими симптомами отличается свиной грипп, кто находится в группе риска,
какие существуют мены профилактики заболевания, и что делать, если защититься
все же не удалось – нам рассказал заслуженный врач России, известный
эпидемиолог Геннадий Онищенко.

Напомним, ранее стало известно о случае заражения энцефалитом от козьего
молока.
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