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В Новосибирске спасатели Муниципальной аварийно-спасательной службы (МАСС)
совместно с организаторами крещенских купаний под руководством мэрии готовят
места проведения религиозного праздника «Крещение Господне» для обеспечения
безопасности его участников.

Для организации купелей на территории районов города Новосибирска в период
проведения религиозного праздника «Крещение Господне» утверждено семь
купелей. Столько же было и в прошлом году.

Места и время проведения крещенских купаний 19 января 2019 года:

— Октябрьский район — р. Обь (в районе микрорайона Европейский Берег), с 10
до 24 часов;
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— Ленинский район — карьер на Юго-Западном ж/м (ул. Связистов, 131), с 8 до
24 часов;



— Ленинский район — р. Обь, микрорайон Затон (ул. Заобская, 97), с 10 до 24
часов;



— Ленинский район — пожарный причал МЧС (ул. Моторная), с 9 до 19 часов;



— Центральный округ — озеро Жемчужина Сибири (ул. Охотская, 84), с 9 до 21
часа;



— Калининский район — озеро Спартак (ул. Красных Зорь, 3), с 10 до 24 часов;



— Советский район — Новосибирское водохранилище (пляж «Бумеранг»), с 00 до 24
часов.



«Для обеспечения безопасности участников крещенских купаний на
водных объектах проводится контрольная проверка толщины льда, —
сообщили в мэрии Новосибирска. —  Кроме того, отрабатывается
взаимодействие спасателей со скорой медицинской помощью, полицией,
ГИМС, которые будут нести постоянное дежурство на объектах. Для
участников обряда оборудуются пункты обогрева и переодевания,
биотуалеты, в темное время суток — освещение территории».

Спасатели рекомендуют: прежде чем окунаться в ледяную воду без специальной
подготовки и опыта закаливания, необходимо накануне посетить терапевта,
измерить артериальное давление. Категорически противопоказаны купания людям с
сердечно-сосудистыми, бронхолегочными, гинекологическими заболеваниями,
диабетом, гипертонией, эпилепсией и склонностью к судорогам, с
воспалительными процессами в почках, заболеваниями щитовидной железы,
инфекционными болезнями. Врачи категорически запрещают проходить обряд
купания детям, так как у них несовершенная система терморегуляции.

По предварительным прогнозам синоптиков, погода в Новосибирске на
Крещение-2019 будет вполне комфортной для совершения обряда. В ночь на 19
января температура будет около 15 градусов мороза, а днем потеплеет до минус



12.

Добавим, что в самом Новосибирске на Крещение-2019 будет работать семь
купелей. Их уже начали готовить. Проруби оснастят местами для переодевания и
обогрева, для автомобилистов подготовят парковочные места. На прошлое
Крещение-2018 в регионе совершили обряд всего 45 тысяч человек. Специалисты
МЧС отмечают, что с каждым годом желающих «смыть грехи» становится все
меньше. К примеру, в Крещение-2017 в прорубь нырнули более 55 тысяч жителей
Новосибирской области.


