
Новосибирцев приглашают сдать кровь и
прочитать Маяковского
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В Новосибирске стартовала традиционная городская добровольческая акция
«Помоги делом!», на этот раз она посвящена 125-летию со дня рождения
Владимира Маяковского. Организаторы объявили, что те, кто сдадут кровь и
прочитают наизусть стихотворение Маяковского, смогут получить в подарок
мороженое от «Купинского мороженого». Правда, для этого придется поторопиться
— количество мороженого ограничено.

«Донором может стать любой желающий в возрасте от 18 лет, имеющий
прописку в Новосибирске или Новосибирской области, не перенесший
вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции, не имеющий гипертонической
болезни», — напоминают в мэрии Новосибирска.

Организаторы напоминают, что накануне сдачи крови не стоит есть копченого и
жареного, употреблять алкоголь и пить лекарства с аспирином и анальгетиками.
Утром нужно легко позавтракать, а за час до сдачи крови следует воздержаться
от курения. Для участия в донорской акции нужно иметь при себе паспорт с
регистрацией. Акция «Помоги делом!» продлится до 12:00.
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